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1. INTRODUCCION.

Este trabajo estda encaminadmi@ntar extraer los distintos valores que se
derivan de las artes marciales y aplicarlos ada veal de las personas. Para
cualquier persona de a pie, es de lo mas légicopierse que las artes
marciales conllevan una serie de valores que riarsdeseables de aplicar a
la vida real (como se pretende en este trabajogs mlichas actividades
entrafian violencia, y la violencia tiene intrinsecma serie de valores poco
deseables en nuestra sociedad (envidia, maltrasmlucion de conflictos
mediante la violencia...) Pero para tener una opisabre algo (de cualquier
tematica) es necesario estar informados, y a phatahi opinar, y ese no es el
caso de la mayoria de la gente a la que le gudtarogobre las artes
marciales y cuestionan la transmision de valorteaveés de éstas. Ademas, da
la casualidad de que en los medios de comunicat@®rse emiten artes
marciales ni como formas de vida, ni como evengodivos, y en el caso
de hacerlo, sélo se emiten las imagenes mas immasty agresivas, con lo
cual se alimenta aun mas la opinion indocumentadagipersonas acerca de
las artes marciales, opinion negativa, por supuesto

Personalmente hablando, soy practicante de unnateial, el karate, y
mi opinién acerca de los valores transmitidos mias disciplinas es muy
distinta a la opinion del resto de personas. Estel erincipal motivo que me
ha llevado a realizar el trabajo de esta asignatoiramplicacion personal con
las artes marciales unida al falso conocimiento spi¢éiene sobre ellas a la
hora de transmitir valores entre sus practicar@eso que con este trabajo
puedo convencer a personas que tenian una opinigndimstinta a la mia
modificando sus puntos de vista e incluso, ¢pormpf& animarlas a que
practiqguen cualquier arte marcial. Me gustaria hesdlegar este trabajo a

los padres de los nifios que realizan karate emcalilad y hacerles ver los



beneficios personales que le aporta este “artaisahgos, padres que en la
gran mayoria inscribieron a sus hijos en este depl@bido a que era la Unica
actividad que se ofrece en mi localidad (HigueraRkal, Badajoz). Mi
intencidn es que el padre que se decida a apustahgo en mi localidad a
este deporte lo haga con el conocimiento de qigsesta aprendiendo a ser
responsable, a cooperar con otros nifios, discginauidadoso con su
propio cuerpo y con el de sus compareros, a canddizagresividad... etc. y
no solo sea apuntar al nifio por quitarselo una tleria casa, o por que es lo
anico que se ofrece en el pueblo.

A nivel personal, me veo obligado a contar unaesee anécdotas en las
gue creo que existe relacion entre las artes nhescia la transmision de
valores sociales, y muy posiblemente, gracias aseshécdotas me haya
percatado de que en verdad existe tal relacion.

Desde que entras en el vestuario de un gimnaskardte en el que se va
a impartir una clase, ves a nifios de 5,6 y hastd loafios vistiéndose solos,
ayudandose a hacerse el nudo del cinturon... y esesyana forma de
cooperar con los demas.

En la clase de los mayores (como le decimos mmsotrablo con un
compariero (Pedro), uno de los chavales que masia@nvuelto en revueltas
y peleas callejeras de su pueblo, que me contab® déabia cambiado,
“pasando” de esos espectaculos y viendo como suemestaba loca de
contenta al no escuchar ningin comentario de suttaig un fin de semana
movido. También, el hecho de ver a dos nifios qalézean técnicas en parejas
y uno de ellos le ha dado un pufio en la cara snequal otro, y en lugar de
haber una pelea, siguen haciendo el ejercicio tgratinar se dan la mano
mientras el “infractor” pide perdén y el “agrediddite que no pasa nada, que
eso es el karate. O sin ir mas lejos, en mi propsa, donde mi hermano
también es practicante de éste arte marcial y dagi® era muy nervioso
durante todo el dia menos en dos situacionesase de karate y el momento

en el que tenia que realizar los deberes. ¢ Pon@ui&cir que gracias a este



deporte estaba aprendiendo a concentrarse si emtpgede practicarlo no lo
hacia?

Eso es lo verdaderamente importante de la préd¢ican deporte, el hecho
de empaparse de todos los beneficios sociales apiaportan y saber luego
aplicarlos y extrapolarlos a nuestra vida cotididd@ esto va a intentar ir el
trabajo.

Pero este trabajo debe tener una parte de aplicacéttica por llamarlo
de alguna manera. Se trata de que este traba@ aqueesle en un mero trabajo
tedrico, sino que se traspase esa barrera y se pdidar a la realidad. Este
es el principal problema que tengo a la hora d&egkp. En mi situacion, por
motivos de falta de tiempo, no dispongo de ningiupg de nifios a los que
les pudiese aplicar un programa de transmisioratteges a través del karate.
Por tanto, dicha aplicacion practica de este toakaej verd& mermada al no
disponer de un grupo para practicarlo. Para s@dvesdta desventaja, voy a
realizar una encuesta a los padres de los niflosreplizan karate en mi
localidad (Higuera la Real, Badajoz). El objetiv® tdl encuesta sera ver las
diferencias entre sus hijos en cuanto a ciertospootamientos y valores
antes y después de una practica continuada deek@doast que continden
haciéndolo). Por dltimo, trataré de realizar uogpama de clases de karate
que perfectamente se podria dar en una unidadtidialdn educacion fisica.
Basandome en el modelo de Hellison intentaré tramsen través de las
sesiones una serie de valores sociales para quefios antes o después lo

apliguen a su vida cotidiana.

2. FISOSOFIA DE LAS ARTES MARCIALES Y
VALORES QUE SE DESPRENDEN DE ESA
FILOSOFIA.



Muchos grandes maestros coinciden en que hay uno plgue,
gradualmente, adquiere una enorme importancia mbmn, y que con el paso
del tiempo, el practicante de artes marciales eadomo esencial e inherente a su
Arte: su interaccion con la realidad exterior qaerddea. Es por ello que las
Artes Marciales deben representar. a) Un métodeoetdeion personal. b) Un
método de dinamica de grupos en el interior debhjgar de practica). ¢) Un
método organizativo. d) Un método de introspecc&nUn método de trabajo
filosofico. f) Un método de educacion de actividadétales y sociales. g) Un
método de interiorizacion de valores. h) Un métasatario de posiciones
ideoldgicas diversas. i) Un método de crecimiergos@nal. j) Un método de
puesta en comun y respeto. (http://jlgarcia.gatzmn.)

Entender la filosofia de las artes marciales dengler que cualquier
practicante lucha por superarse a si mismo, guguieapracticante debe vivir y
actuar como un ser humano ejemplar y que un artei@h@ao es una secta, ya
gue no buscan la sumision de sus miembros a un $i® que, por el contrario,

ofrecen a sus practicantes un camino para mejoassseismos.

El parrafo anterior nos indica de forma global leecconcierne a este
apartado del trabajo, ahora se realiza un anatidsen profundidad entrando ya
en el apartado de los valores sociales de las mdesales. Para ello, el articulo
escrito por Gonzalo Velasco Canziani en la Web weavnarcial.com nos sera
de gran ayuda. Segun él, entender la filosofiasl@ites marciales y sus valores
sociales es poder responder a estas preguntas:esQuey en dia el Bu Do (el
camino de las Artes Marciales)? ¢ Qué funcion campdn la sociedad vy, mas
importante aun, dentro de nosotros mismos gdoacipios de estas antiguas
Artes? ¢Qué ganamos, qué recibimos y que damomsbtros en el Dojo?
Todas estas preguntas que tarde o temprano nombsdes practicantes de
Artes Marciales son parte de nuestro cuestionamigrgon parte de lo que se

puede llamar filosofia de las Artes Marciales.



Lo que nos lleva a un Dojo a aprender un Arte Mdr¢as motivaciones
iniciales, pueden no ser las que nos acompafen l@deida. Nosotros
cambiamos; nuestra percepcion de las cosas, la wida nosotros mismos
cambia y puede cambiar también nuestra motivacnugstros objetivos vy,
ademas, la dedicacién y pasion que le dedicametsayeualquier otra actividad
en nuestra vida. Pero para las Artes Marcialedr@sdisciplinas de la vida) se
requiere siempre una buena dosis de vocacion, dérpy algo que en el
occidente no es tan apreciado pero en el orienta '$hente de principiante”, el
estar abierto siempre a aprender cosas nuevasdent@ejor algo que creiamos

gue ya sabiamos, nunca creer que ya no hay nadggrder.

Las Artes Marciales representan un largo camina;amino que implica,
desde el punto de vista técnico, llegar a comprenpdeanejar una cantidad no
pequefia de técnicas mas o menos elaboradas desagfersonal”’. Para esto, se
requiere y SE GANA el constante crecimiento persgnal autoconocimiento
fisico u organico (de mi cuerpo, sus posibilidageBmites, la coordinacion
motora, reflejos, capacidad elasticidad y resis¢éefisica, etc.), asi como en lo
intelectual y espiritual (lo que se refiere al dedlb de lo mas intimo en la
persona, su fuerza de voluntad, su moral y otrpeciss mas personales). Estas

Artes son mucho mas que un deporte.

Todo esto, ademas de ser una gran aventura persomab lo es una
aventura la propia vida, requiere una buena dasisatbajo. De nuevo aqui, las
Artes Marciales se parecen a todo lo demas querteacéy nos importa) en esta
vida.

El viejo cddigo moral de los samurai (los guerrareslievales japoneses),
el Bushido, hablaba de honradez y justicia (Gi)pwvaeroico (Yu), compasion
(Jin), cortesia (Rei), honor (Meyo), sinceridadadints (Makoto), deber y lealtad
(Chugo). Todos son valores para ser ejercidos témette a sus superiores

(maestros, sefores, autoridades, padres y ancianao®) con el resto de las



personas y colegas. Estos valores no son solabfdiken el Dojo y el campo de

batalla, sino también en el hogar y en el dia a dia

Muchos de los grandes Maestros decian explicitemgue un
practicante de Artes Marciales debia cultivarseotdisica como intelectual y
espiritualmente. También se exigia a los discipuleslicacion, ganas de
aprender, mostrarse merecedor de recibir ese cuomtbd. Lamentablemente,
hoy en dia, en muchas actividades, el desganocalia fle dedicacion y de
compromiso parecen haber ganado demasiado espaelaetuar humano. Esto
no es diferente en las Artes Marciales tradicianake excepcion de algunas
actividades con gran dosis de "marketing" y propdgade logros féaciles,
rapidos y "de ultima moda”, los locales de entréeato estan cada vez mas
vacios. Los profesores e instructores se cuestienpor qué de esta realidad (se
culpan, muchas veces, por ella) y nos podemos ptaga qué se debe todo esto.
¢Han perdido espacio las Artes Marcialed?an¢ssalido de moda? ¢Ya no
sirven para nuestro crecimiento person@ gonvivencia pacifica en
sociedad? ¢Ya no quedan ‘"guerreros" eestrau cultura?  Nosotros

mismos, ¢valoramos estos principios? ¢ lersigmos?

La realidad socio-econdmica, cultural y moral degtro tiempo, en todo
el mundo, no es de las mejores (mirandola en petrgpédistorica). Pero ¢ es esto
suficiente para minar nuestra energia de vida gtrauduerza para crecer como

personas y construir una sociedad y un mundo mejor?

Vemos el desgano, las preocupaciones y problersate$) econdmicos
ocupando el primer plano en el dia a dia de lasopas. Para algunos esto es
suficiente disculpa para no entrenar ni cumplir ddédigaciones con el Dojo
(lugar de practica), su Sensei (maestro) y susa{ocgmparieros). Tal vez crean
gue antes no era asi. Pero se equivocan. En la éleolos Maestros de nuestros
Maestros, también habia problemas econdmicos. adcas de Okinawa eran
campesinos, maestros de escuela, policias, eseaotenian que trabajar para

mantenerse y a sus familias. Habia (y hay) desastiirales como huracanes,



terremotos, maremotos, epidemias, dias de extreao, de extremo frio, etc.
Habia problemas politicos y guerras que solo trgidraen) muerte, destruccion
y muchos problemas sociales a largo plazo, comsemu@ncia. Asimismo, los
Maestros exigian (y mostraban) todos esos buenlmsesaa sus discipulos:
dedicacion, constancia, lealtad, honor, autodis@pkortesia. Y no creamos que
econdmicamente la cosa era mas facil porque noolealta mensualidad en
aguellos Dojo. Al principio los Maestros - que é&ycon mucho cuidado a sus
alumnos y futuros discipulos - no cobraban dineso gnsefiarles Karate. Pero
los alumnos le "pagaban" gustosos a su Maestroglando y limpiando
constantemente el Dojo e incluso la casa del Maeblubo muchos casos en
que los alumnos construyeron una casa o un Doja par Maestro. Otros
llevaban al Maestro a vivir a su propia casa cuakgte ya estaba anciano. Un
Maestro se seguia toda la vida, no soOlo "hastal@aiéeran el primer cinturon

negro" como lo hacen algunos hoy en dia.

Los orientales hasta visitan la tumba de los ant#gMaestros muchos
afios después de su muerte, como muestra de regpetsu memoria y
agradecimiento por sus ensefianzas. Hoy en dégradeciéramos a nuestros
maestros (sean de la disciplina que sea) todosoloscimientos que adquirimos
gracias a ellos probablemente estariamos en uredadcmucho mas agradecida
y el trabajo del profesor estaria elevado a unal@ssucho mayor de reputacion,
por no decir que si nuestros hijos consideran ansasstros como tales no
existirian los problemas actuales de violencia & dulas, depresiones de

docentes, etc.

En el arte de la guerra, el guerrero supremo delosus enemigos sin
luchar... eso es porque lucha constantemente ceuatt@ico real enemigo: su
enemigo interior. A ese, que nos lleva al desgaria,cobardia, la envidia, a ese
hay que derrotarlo todos los dias a pura fuerzaotintad y puro Ki (energia

interior). Los que con suerte lo logren, algun d&aan llamados "Maestros".



Podemos llegar a hacernos la pregunta de por queeessario que en

nuestra sociedad mantengamos unos valores so&agsn Santos, J. y Albiac,

N.; en el libroAikido, la armonia universal“ el ser humano en cuanto agente

cuya actividad transforma y altera el equilibridunal del planeta que habita, le

conviene por Su propio bienestar y supervivencigetsu sus actos e

interrelaciones al buen orden de unas normas cipis éticos, basados en el

respeto mas escrupuloso hacia el entorno y hasiaesuejantés y nos indican

cuales son esos‘principios ético§ que en la antigiiedad eran los principales

valores que conformaban el codigo de honor dedosigiis:

La rectitud. Ser capaz de tomar una decision siilaraSer justo y
objetivo en toda circunstancia.

El coraje. Hacer siempre lo que es justo, cuestguéo cueste, sin
miedo al miedo.

La bondad. Ser magnanimo y tolerante. Estar siemigpiesto a
perdonar.

La cortesia. Las buenas maneras, asi como el oesped trato con
los demas y en el comportamiento individual.

El desprendimiento. Actuar desinteresantementesgaiismo.

La sinceridad. Decir siempre la verdad. Ser fil palabra dada.
El honor. El valor, el aprecio y la defensa dei¢maiad propia.

La modestia. No ser soberbio ni vanidoso.

La lealtad. No traicionar a nadie ni tampoco aishm.

El auto dominio. Control de los pensamientos, kEalpas, los
actos y las emociones.

La amistad. Saber compatrtir, colaborar, ayudar, etc

Posteriormente, en tiempos mas modernos, el céd@gdonor citado

sigue siendo reconocido y aceptado como el codigm €e todas las artes



marciales japonesas. Los maestros mas ceélebreslioces de las disciplinas de
combate que hoy practicamos (judo, jiu-jitsu, karaikido, kendo, etc) como
buenos conocedores de la naturaleza humana, sqbéaios adversarios mas
temibles no son “los otros”, sino nuestros propiefectos y debilidades, por ello
coinciden en sus objetivos al proponer a las artasciales como una via de
perfeccionamiento personal, antes que como un simgtodo de lucha, a fin de

gue cada practicante alcance el maximo desarrlwhmabde su personalidad.

Pero estos autores no solo citan los valores qde poacticante debe
alcanzar para su maximo desarrollo, ademas, oitaridrincipios morales de
valor perenne”: “El mundo que vemos es el refleghb mhundo mental de los
individuos que componen la sociedad, y todo aquel tiene una relacién de
ensefanza (y por tanto, una influencia psicolégaiare sus alumnos) esta en el

deber de adquirir ciertas virtudes morales como:

* Integridad. Trata equitativamente a todos, di sientgpverdad y sé
fiel a tus compromisos.

» Simpatia. No confundas la simpatia con la adulagi@nfalsedad
en el trato. Son enemigos de la simpatia: el san@aal ridiculo, la
burla, la calumnia, el rencor, la jactancia y gjudio.

* Generosidad. Nadie puede adquirir sin dar, ni caoesin recibir.
Guardate de la codicia, la mezquindad, la sus@cata envidia.
Sé generoso y magnanimo.

» Sinceridad. No recurras a cumplimientos falsos. dita¢e tal como
eres, sin fingimiento.

* Imparcialidad. Los prejuicios son el mas grandd&mso para
conocer la verdad. Examina, interroga, considexaajiza cada
cosa libre de prejuicios, simpatias o antipatias.

* Adaptabilidad. La capacidad de adaptacion anterpgevistos y
las situaciones insolitas se alcanza mejor condoiéas leyes

universales que las formas concretas o detalles.



» Paciencia. Sé atento, complaciente y tolerantaanws y sobre
todo con aquellos que te llevan la contraria odjfieren de ti en
opiniones, ideas y creencias.

» Serenidad. La serenidad no es indiferencia, sicorrol de uno
mismo, sabiendo dominar los impulsos ante los o, las
dificultades o la adversidad.

» Autoconfianza. Nadie cree ni confia en el que @acilda o titubea.
Mas vale obrar con decisidn y equivocarse que radacdespués
de muchas vacilaciones, porque en este caso layyatebilidad.

* Desprendimiento. No te ates a las cosas (dinanagfpoder,
prestigio), pero tampoco las desprecies. Disfratiad cosas con
alegria pero sin apego. Libérate del deseo derfe€tey del miedo
de “perder”.

» Paz interior. “Cada uno debe encontrar su paz @nagio interior,
y la paz para ser verdadera, debe ser ajena lmsiancias

exteriores” (M. Gandhi).”

Hasta ahora, hemos analizado la filosofia que pnétdode forma general
en todas las artes marciales, viéndolas desde artiante tradicional. Como
todos sabemos, las artes marciales son hoy diadeoadas también como
deporte. Por tanto, es légico que nos surja la dimlsaber si todas las
caracteristicas citadas anteriormente en cuanta Blolsofia de las artes
marciales son también aplicables en la vertienpediza de estas artes, y por
tanto poder aprovechar todos los beneficios quiesegan de esa filosofia en

distintos contextos como el educativo, el recreatietc.

La respuesta es un si tajante. Las artes mar@alesartes marciales y
como tales transmiten todos sus valores y su fil@spa sea en su vertiente
tradicional o en su vertiente deportiva. Los protde que estas artes van a

tener en cuanto transmisoras de valores son |ddgonas que tienen todos



los deportes en general: competicién, envidia pbroteo, problemas
alimenticios para entrar en las distintas categoda peso, rendimiento,
seleccion de talentos.Pero, ¢ cuando un arte marcial traspasa la baragsa
ser considerada como deporte? ¢Gracias a qué heshotos de un arte
marcial sabemos que también se trata de una adiviportiva? Segun
Oliva, A.; Torres, F.; y Navarro, J; en el lib@mmbate supremdel término
deporte, adquiere un significado de actividad motjue persigue una
basqueda de la distraccion, el placer y cuyas mergnaeglamentos van
implicitas en la propia actividad y en su contex.combate tiene una
aceptacion en la que se concibe como el modo deraupiertas dificultades
a través de la lucha con uno mismo. Es decir: cterdagpremo es el modo de
superarse a si mismo a través de la actividadohebate de forma placentera,
lidica y sin mas objeto que la propia decision qeak de superacion. La
lucha, el boxeo, la esgrima, el kendo, el kardtgydo, el taeckwondo...etc.
Son conceptos, ideas y formas diferentes de entendéerpretar la profunda
busqueda que cada uno tiene consigo mismo. Medamfentamientos
fisicamente duros se depuran aspectos muy profuddds identidad del
practicante. Arte marcial y deporte se hermanala exctividad del combate.
Es el momento del enfrentamiento, duro pero bellamatico pero noble,
definitivo pero auténtico y unico. De esta manarpesar de las apariencias, a
pesar del castigo fisico, que es asumido entre sntomtendientes, el
combate supremo armoniza el arte y el deporte. éisfjeporte adquiere
verdadero sentido en su propio significado. Ascoehbate se desliga de esos

topicos que le confieren un rango eminentementeLdxer.”

Hasta ahora no empieza a cobrar sentido este dral@a hemos
conseguido enmarcar arte marcial dentro del camté&portivo y por tanto,
podemos aprovechar las actividades deportivas (judkarate,

taekwondo,...etc.) como agentes transmisores deegarciales.

En definitiva, podemos concluir este apartado diabieque la filosofia

que engloba y caracteriza a las artes marcialasrige una serie de valores



sociales que pueden ser muy fructiferos en la dadiactual. Que la relacion
entre arte marcial y deporte se hace patente anoeiento del combate
(como superacion personal, combate Iudico...) y dqcieadfilosofia se podria
resumir con lo que se conoce como DOJO KUN o griosirectores del

karate, (en mi gimnasio, los nombramos y repetiotosel profesor antes de
cualquier clase de karate). Dichos principios sdormacion de la

personalidad, rectitud, esfuerzo y constanciaetesp los demas y reprimir la

violencia.

3. APLICACION DE LOS VALORES SOCIALES DE LAS
ARTES MARCIALES EN LOS DISTINTOS
CONTEXTOS.

Hasta este momento, este trabajo ha tenido un gemo tedrico,
alejandose de su principal objetivo practico: ldicapion en los distintos
grupos de las conclusiones obtenidas. No obstardge, necesario tal peso
tedrico con el proposito de que sirva como baseeqnal y de conocimiento
general de las artes marciales antes de empezatilizarlas como

transmisoras de valores sociales.

Antes de comenzar, voy a nombrar de forma genesl distintos
contextos en los que se mueven los nifios de hoy dia

Principalmente, y a mi modo de ver, son tres gramcdatextos: la escuela,
la familia y un dltimo al que yo llamaria “otrosntextos” que puede ser las
amistades, las actividades extraescolares... etc.c&lfa uno de estos
contextos se deben dar los valores sociales poilordedsus miembros, ahora

bien, sabemos que en todos los contextos citadsterproblemas sociales



gue se resolverian si cada uno de sus miembroes fimssciente de que se
deben aplicar los valores sociales.

Los problemas en la escuela son muy numerososngsteonstantemente
informados de las peleas en las aulas, agresioabadps con teléfono movil,
depresion del profesorado porque no pueden maad{z chavales, fracaso
escolar, drogas a las puertas de los institutdts, de disciplina y respeto al
profesor... etc. Resumiendo, los problemas en laeés®e centrarian en dos
aspectos: los relacionados con la violencia eauldess y los relacionados con
cuestiones pedagodgicas como falta de discipliaaago escolar... etc.

En el primer caso, la violencia en las aulas nedés agresiones fisicas a
los compafieros o profesores. Actualmente se vianehdo BULLING que
significa violencia entre iguales. Segun la fundadANAR (Ayuda a nifios y
adolescentes en riesgo) “bulling son situacionesioaes, conductas en los
que uno o0 mas alumnos insultan, difaman, amenatemtajean, difunden
rumores, pegan, roban, rompen cosas, ignoran anaélotros de manera
sistematica o prolongada en el tiempo. Y estosdgeploducen en la victima
sentimientos de indefension, sumision e inferiaid&€on las artes marciales,
podriamos contrarrestar ese sentimiento de indéfgngues no se practican
para actuar “por cuenta libre” pero si en casoettros agredidos o en peligro.
Lo que quiero decir, es que un nifio que se veanarsitluacion asi va a estar
mas seguro de si mismo si ha practicado artes alescgue si no las ha
practicado, y por lo tanto ese sentimiento de eebn ya no lo tendra tan
acusado. En ningin momento estoy diciendo quefiel teinga que utilizar la
violencia, sino que se contrarresta un sentimieeigativo en una situacion
violenta. Esto va a ayudar a mejorar la autoestielaagredido, cosa que de
forma general, en las personas sometidas a est@s@€ violentas se suele
dar una autoestima baja.

Hasta ahora hemos visto el fenomeno del bullinglelda victima. Nos

falta hacerlo desde el punto de vista de los agessode los “espectadores”.



En el caso del agresor, éste se caracteriza ptensw empatia, falta de
autocontrol emocional, resuelve los conflictos danviolencia, sus actos
violentos los justifica... etc. Ademas, suelen agredios mas débiles en
grupo, en compafia de sus amigos.

Con la préactica de artes marciales realizamos ctashano contra uno,
debes hacer frente a un “reto” distinto al queizaaldiariamente. EIl agresor
gue actla con sus amigos debe actuar en solitiopstrando de verdad si
es valiente y sabe actuar sélo. Tal como se cital epartado anterior, unos
de los valores que las artes marciales llevannsddos son la honradez, la
justicia, el valor heroico, la compasioén, la cade®l honor... todos valores
de los que no posee ningun agresor. Es posibleiéamgue haya nifios y
adolescentes que peguen por deseo de pegar, datasitrerse de ese deseo
por tener un instinto violento. ¢ Seria posible Haoger que si le pega al saco
del gimnasio con la misma furia y sin control seedpria satisfecho?
Conozco a gente (antes agresiva) que se decidi@rodescargarse
emocionalmente con el saco y empezaron a tenerswemdlictos porque ese
deseo ya no lo tenian, lo habian calmado en elagmon

El nifio violento que se apunta a algunas de estagdades sabe que no
puede serlo con los compafieros, pues después limared las técnicas
propuestas por el profesor le tocara al compafealizarlas y puede que el
comparfiero se tome su propia revancha. En una sdsikarate por ejemplo,
es de lo mas normal que se escapen golpes, y Ipssgno entienden de
personas violentas o no violentas. En el gimnamnotedos iguales, tienen las
mismas posibilidades de dar que de recibir todosxsiepcion. En el caso del
nifo que es violento por naturaleza y éste recibgalpe sabe que éste ha
sido sin querer y que ha sido un fallo de su commarEn ese momento se
puede aumentar la capacidad de empatia del nifentag sabiendo como se
siente alguien que es agredido por otro. En casipselhcomparfiero que ha
soltado el golpe sin querer le va a pedir perdélagiedido”. Si esto se hace

sistematico, el nifio que es violento cada vez vesgémmas sus golpes para la



hora de karate, de judo, de taekwondo... y ser4d meiotento en la vida
normal. Pero el simple hecho de no controlar uoai¢d que ha hecho dafio
al compafero y posteriormente pedirle perdon, sel@aransferir al resto de
actividades deportivas. En mi caso, he observadma@n mi pueblo se juega
al futbol sala como si se tratase de la final deeHampions, cuando en
realidad es una pachanga. En el momento en el gyelguna entrada o
patada a la pierna del contrario se forma una fevuecreible que
afortunadamente acaba en una disputa verbal ysiva,fiy estoy hablando de
jovenes que jugaban contra mayores, y como se daeie los mayores son
los peores. Pues bien, “da la casualidad” de qula giatada la recibian
alumnos del gimnasio en el que practico karatesenproducia esa disputa,
tan soOlo el afectado le llamaba la atencion para mwiese cuidado la
proxima vez, y en el caso de que un alumno de&éumase el que cometia la
falta, inmediatamente pedia perddn, tal y como lesceus clases de karate.
Algo curioso, cuando veo a los niflos del gimnasitmaado partidillos contra
los que no hacen karate y es precisamente queidSejor podrian quedar
utilizando la violencia” (los que realizan artesromes) son los menos
violentos y agresivos.

Otro ejemplo aplicable al resto de deportes. Emqoigxr competicion de
artes marciales existe un reglamento y como coesed un arbitro que lo
interprete y lo aplique. En el momento en el quagstas una decision, los
arbitros tienen plena autoridad para expulsarteladeompeticion. Para
comenzar, no puedes ni hablar, el que lo puede leade coach (entrenador)
pero que si Se pasa en sus protestas amonestaprapsu competidor, por
tanto el respeto a las normas y al arbitro son isitga. Si este hecho se
produjese en mas deportes, probablemente los dgb#starian menos
nerviosos al comenzar su trabajo y lo harian major. En resumen, con la
competicion en artes marciales respetas las deessiarbitrales y ni siquiera
las comentas, esto lo coges como rutinario y enoghento de practicar otra

actividad deportiva ya ni sabes como se protestaba.



Finalmente, decir que uno de los valores trandostipor las artes
marciales y que seria mas fructifero a la horaplieaalo para la prevencion
de la violencia seria el autocontrol. He citadoeyaeste trabajo que los
practicantes de artes marciales poseen un domin@esnte de su cuerpo y de
Su mente, cosa necesaria para las personas agrgawanormalmente, al no
tener autocontrol, resuelven cualquier situaciayatiea con un acto violento.
Los grandes maestros dicen que “se aprende kaeate mo tener que
utilizarlo”, si esta filosofia somos capaces degmaitirla a alumnos violentos
de nuestras aulas y encima que sean capaz der ajidiba filosofia, entonces
tendremos bastante que agradecer a las artes legrcia

Si pasamos a analizar la conducta que se producel éercer grupo
implicado en las revueltas (“los espectadores”seolamos que la mayoria
no dice nada y “pasa” del tema por temor a queclsen de chivato, que
futuras represalias caigan contra él... etc. Estopadria superar si la
personalidad del espectador fuese lo suficienteanesiponsable para actuar
y remediar lo que esta viendo. Hemos citado quenalg valores implicados
en las artes marciales son el ser justos y honraalbsmas del primer
precepto del dojo kun “formacion de la personalidgor tanto, tenemos la
posibilidad mediante las artes marciales de mejonapoco a las personas,
enriqueciendo su personalidad con valores muy ipositque harian de la
gente que se implicara un poco mas en los problajemws (una pelea)
intentando resolverla mediante el didlogo o poroerd conocimiento del
profesorado lo que esta pasando con los alumnos.

Dejamos de lado la problematica violenta de lamsay pasamos a
analizar la vertiente mas relacionada con la attieilos alumnos.

A menudo, estamos viendo en la enseflanza obligafpoblemas de
actitud en los alumnos. Dichos problemas, de fogeraeral, podria decirse
que son la falta de esfuerzo y sacrificio, indibogy desgano...o
simplemente, que un nifio por muy dispuesto queresté&ne la tranquilidad

suficiente para concentrarse y centrarse en la t@areealizar. Con las artes



marciales, llegara el momento en el que tengas aduarsario en contra, el
cual, no te har4d dafio pero el objetivo es que teiimo fisica y
psicoldgicamente. Para evitar esto necesitas estacentrado, poner tus
cinco sentidos en la tarea. Si esto lo tomas colgo mtinario, llegara el
momento en el que solo pienses en lo que tengabaper, sin mas pajaros
en la cabeza. En el caso de la escuela, realizardéberes tranquilo,
concentrado y sin pensar mas que en el folio qugotdelante, esto significa
que tu eficiencia en la realizacibn de la tarea hamentado
considerablemente y ¢ por qué no decir que la peadeg un arte marcial me
ha ayudado a conseguir tal estado de concentracion?

Es ya sabido que un arte marcial antes de semtdeps una disciplina
con relativa antigiiedad. Esta definicion deja akcdbierto uno de los valores
mMAas importantes que se transmiten: la disciplihaegpeto a las normas del
gimnasio, al profesor y a los comparieros es ololiggasi se quiere aprender
un arte marcial. Si transferimos esto al sistemacativo, tendriamos que
decir que para poder realizar una clase de edutdidica es necesario un
respeto escrupuloso hacia el entorno en el gqueemgsntrasemos. Los
adolescentes de hoy dia, comparan a la escueltaaarcel, por el simple
hecho de que se les obliga a ir a ella. Esto suppadalta de agradecimiento
enorme. No son conscientes de la formacion quessedta intentando dar v,
por supuesto, no agradecen a los profesores lacaopin que muchos de
ellos realizan porque un alumno salga adelante& &Stocurria asi con los
alumnos de los maestros japoneses, los cualehdsta a visitar la tumba de
Sus maestros varios afios después de su muertejovsmises de nuestra
sociedad nos estamos caracterizando cada vez masrpiesagradecidos con
nuestros profesores, creemos que ellos estan lrhestte para cobrar su
sueldo de funcionario y para aprobarnos algunpaieg detras de esto podria
haber mucho mas, quizads una relacion mas intemsaq@e dejara de ser
profesor-alumno), ademas favoreceriamos la motiwade dichos alumnos.

Conozco muchos casos en los que los profesoregetemarciales son una



autoridad en el gimnasio, pero tras realizar aeldgalfinal de la clase es un
miembro mas del grupo, se van a tomar algo, comesus impresiones sobre
la leccion impartida... etc. Pienso que esta filasgfiesta forma de relacion
profesor-alumno podrian transferirse al sistema&iito. Los profesores que
mejor caen a sus alumnos son los que mas conwamneacmantienen con
ellos de tematica distinta a la de clase, son lofepores mas accesibles, los
gue tienen un carisma especial y ese es el casondayoria de profesores de
karate. Lo que intento transmitir es que actualméntndisciplina, la falta de
esfuerzo y sacrificio, la falta de vocacion... estéspnte en muchos jévenes
y que con las artes marciales se les puede hacifices y guiarles en el
buen camino, primero con las clases en el gimnasidespués con su
aplicacion en la vida real. Como llevamos dicieado largo de este trabajo,
las artes marciales requieren disciplina, vocaaiéspeto, interés, sacrificio,
esfuerzo, dedicacién, etc. y es esto precisamengeid falta en las aulas de
nuestro pais en la ensefianza obligatoria, y comsecoiencia se produce una
desmotivacion enorme que acaba en el fracaso esctdaesperacion de
profesores por la falta de disciplina de sus alisnhay que empujarles para
que realicen las tareas (falta de autodisciplinag...lelega el momento en
gue para un alumno de karate, la clase de estetdegmouna clase mas, igual
gue pueden serlo la de lengua, matematicas, o @duadsica y por lo tanto
la actitud que toma en las clases del instituta @sisma que la que adopta en

las clases de karate, y esa es una ventaja quelda pprovechar.

Pasamos a analizar otro de los contextos en Bsegmueven los jévenes:
la familia.

Para seguir con la estructura de este trabajo,oyam analizar los
problemas mas comunes en las familias y a partiratle intentar
contrarrestarlos mediante una educacion en valpwesse podria realizar a

través de las artes marciales.



Actualmente, los problemas familiares mas comwso@slos econémicos,
separacion de los padres, falta de comunicaciéhosohnijos, etc.

En cuanto a los problemas econdémicos, desgracetarhoy por hoy no
se pueden solucionar mediante un enriquecimientalemes sociales, de ser
asi la mayoria de multimillonarios existentes éstaen centros de acogida.
Pero son estos problemas econdomicos los que amiglmasu vez mas
problemas en el contexto familiar y por tanto, g&ea la situacion.

Con la préactica de artes marciales, no vamos arareja renta de las
familias, pero si podemos transmitir un valor fundatal y que ya
comentamos antes: el autocontrol. Muchas familiasgmadas viven en un
sinvivir de problemas, y por falta de autocontrel dabeza de familia
(generalmente el padre) se producen situaciondsnvas: maltratos a la
mujer, a los hijos, etc. No estoy diciendo quedecsonen los problemas en
las familias gracias a la practica de artes masgjglero sabiendo aplicar en
este contexto el autocontrol transmitido por éseapuede ayudar a llevar los
problemas mejor y asi salir delante de una formallegadera.

En cuanto a la separacion de los padres, las @mudesiales tienen poco
gue ver y menos aun que solucionar, pero el vadosal constantes, y de
afrontar los problemas sin estar tensos puede ayadaemediar las
diferencias, a veces por tonterias, entre la pareja

Un tema que no debe dejarse en el olvido en cuamimblemas en la
familia es el de la falta de comunicacion entreraiesmbros. El hecho de que
un hijo practique cualquier deporte (en nuestracas arte marcial) puede
ser un tema de conversacion mas en la mesa y or famentar mas esta
carencia familiar. Ademas si el nifio participa empeticiones y los padres
lo apoyan incondicionalmente trasladandolo a la ptiién, animandolo,
llevandolo a entrenar, invitando a sus compaferaasa... el nifio sera
consciente de que sus padres se interesan podetlgye quieren lo mejor.

Esto supone en el nifio un aumento de la confianzasepadres, con lo cual



el didlogo se vera incrementado y el propio nifichheaso de lo que le

aconsejen, fruto de esa confianza.

Y por ultimo, el contexto que falta y que catalogo@mo “otros
contextos” engloba a amistades (amigos, novios#atiyidades... etc.

Desde mi punto de vista el problema mas preocupdateoy dia en los
jovenes dentro de este contexto es el de las ctaxlperjudiciales para él
mismo y para sus semejantes. A menudo, entre pE8)h noches de fiestas
se produce un mix de drogas, alcohol y, finalmempieleas (conductas
violentas). Este ultimo apartado, las conductakentas, no voy a analizarlo,
pues ya lo hice en el contexto escolar. Por tap&saré directamente al
problema con las drogas entre los mas jovenes.

Todos conocemos ya los efectos perjudiciales de demgas, Yy
paraddjicamente, mientras mas informacion se tsefee ese perjuicio mas
jovenes se deciden a consumirlas. Cuando hablo rdgasl lo hago
incluyendo ademas al tabaco y al alcohol.

Desde mi punto de vista, veo incomprensible el haga gente que a
pesar de saber que algo le hace dafo en su orgacmmsume sustancias
para que esto se produzca, y lo que me parece at@cp todavia, el que
paguen cantidades muy elevadas de dinero por akgteq esta matando.

Todo deportista en general, y todo practicante desamarciales en
particular saben el tiempo que tiene que dedicatominar su cuerpo
mediante la realizacion de distintas técnicas pada deporte. Ese dominio
requiere de un sacrificio enorme a nivel fisicorsotndo, de muchisimo
tiempo de dedicacion, y una vez conseguido es agEnder que no quiera
perderlo. En definitiva, el deportista aprende lanaa su cuerpo y a saber lo
que es mejor para €l, pues si tanto esfuerzo st@do dominar una tarea
no va a echar todo por tierra consumiendo sustamgia hagan que pierda

todo lo obtenido.



Las personas con este tipo de problema frecuentemean sido
impulsados por sus “buenas compafias” a consumdgadr o no han tenido
ningun escruapulo en animar a sus amigos a queieskn...

Estas situaciones se podrian reducir si la pensiabtle los jovenes fuese
lo suficientemente fuerte como para saber rechalgar que en su entorno
seguramente esté de moda, es el momento de reebnaidmer precepto del
dojo kun: formacién de la personalidad. De iguahera, todo practicante de
artes marciales aprende a dominar su cuerpo y stepsabiendo cuidarse a
si mismo y a sus semejantes y rechazando cualtjperde sustancias
perjudiciales para €l y para sus amigos.

En definitiva, lo que pretendo transmitir es que nsumidores de
drogas de hoy en dia empiezan a hacerlo por faltutbridad, de autoestima,
de no saber decir que NO, y creo que eso, en mEEtpprque no tienen la
personalidad suficiente para hacerlo. Y a demés,opo lado, no saben
valorar su propio cuerpo, no son conscientes d#uto que es formarlo en
una disciplina, si de verdad fuesen conscienteslesoapeteceria tanto
desaprovechar tantos afios de esfuerzo por hacegaéyen su entorno esta
de moda. Por tanto, una mayor personalidad delith unida a una mejor
valoracion de su propio cuerpo y el de sus semegaptiede evitar que

muchos jévenes indecisos se inicien en este mundo.

Una mencion especial dentro de este apartado merestudio del karate
y la mujer.

La Federacion Madrilefia de Karate en colaboracaimla Comunidad de
Madrid editdé el pasado mes de Marzo con motivo HXV Trofeo
Internacional Villa de Madrid un libro titulado “Viendo el karate en la
Comunidad de Madrid” en la que se resaltan todssblkeneficios que el
karate aporta a sus practicantes, todo en un esfusuy conseguido por

promocionar un deporte minoritario y a la vez carmal concepto de él por



parte de la poblacion. En uno de los apartadoseditero titulado “También
en el karate, la mujer en alza” se comenta lo sigai acerca de la practica

femenina:

“El karate en la comunidad de Madrid es uno de deportes en los que
encontramos un verdadero equilibrio en el nUmer@deticantes de ambos
sexos. Desde su implantacion en nuestra Comunidgadheipios de los afios
sesenta, este deporte ha sabido captar el inteedasimujeres, gracias a sus
multiples valores.

En principio, hemos de decir que no hay ningun el@mespecifico en la
practica del karate que discrimine a las mujereseiNel karate deportivo, ni
como arte marcial existen reglas internas o factorexdgenos que,
histéricamente o en la actualidad, hayan hechcad@lijer una excepcion.

Mientras que otras practicas deportivas han incogatn paulatinamente
a la mujer a sus esquemas de competicion y aun rmyo han logrado
plenamente, el karate ha sabido integrar a homlyrasujeres de manera
igualitaria en los tatamis, cada uno en su categordesde el primer
momento.

Al dia de hoy, presenciar una competicion a cuaqunivel, un
entrenamiento o unas sencillas clases en un gimapnasgnifica con toda
seguridad ver representados a ambos sexos por.igual

En su faceta de arte marcial o como técnica dergef@ersonal, el karate
ha tenido un poderoso atractivo para las mujeresncoelemento de
seguridad. En circunstancias en las que es neces@efenderse de una
manera eficaz ante cualquier agresion, y lamentablete vivimos a diario
experiencias de violencia contra las mujeres, ealatea brinda un plus de
tranquilidad para que en muchas practicantes supolegrazén principal

para su practica”.



Con estas afirmaciones vemos que el karate es éanmportador de
valores anti-machistas, pues como hemos vistoymleno de practicantes es
igual en los gimnasios en relacion a ambos sexiosst® deporte tuviese
algunas connotaciones machistas el nimero de gaatés femeninas no se

encontraria practicamente a la par en el nUmehcelgcias masculinas.

4. EJEMPLOS DE SESIONES DE KARATE BASADAS EN
EL MODELO DE HELLISON.

A continuacién, voy a tratar de ejemplificar unassisnes de karate
basadas en el modelo de Hellison. Pero es necesgiizar brevemente en
gué consiste este modelo.

Este autor estadounidense cree que a través dettelggpdemos obtener
no solo beneficios fisicos, sino también benefigsgoldgicos y sociales, y
no se queda en esa simple afirmacién, sino queopeopn programa en el
gue se ejerciten una serie de valores, comportansign actitudes que de
verdad propicien ese desarrollo. Segun Amparo riksea su libro (El
Modelo de Responsabilidad Personal y Social ApéicaldDeporte) el deporte
en si puede o no ser educativo y transmitird paotaalores aptos o no a la
sociedad. Pero de lo que esti totalmente segurgueslos programas
deportivos si que son educativos. En este casoodElo que pretendemos
seguir es el de Hellison, el cual llama a su modBlmgrama de
Responsabilidad Personal y Social (PRPS).

Este modelo intenta actuar alli donde existen adelges en riesgo
(tienen conductas irresponsables, bajo autocogtma@speto a comparieros,
desinterés por el futuro... etc.) Pero también esréstnte aplicarlo como

medio de prevencién en alumnos de primaria, y 81@ss0 concreto de este



trabajo, podemos tener alumnos de todas las edadéss clases de artes
marciales.

El modelo estd estructurado en 5 niveles, en cadade los cuales se
pretende que los alumnos consigan unos comporttosjeactitudes y valores
de responsabilidad personal y social, y que sigodiasecucion de dichos
objetivos no podran pasar al siguiente nivel. Encoeto, el nivel 1 se
denomina “respeto por los derechos y sentimiengéobbsl demas” y trata de
resaltar los valores de autocontrol y resoluciércalaflictos. El objetivo es
crear en el aula un clima adecuado para que taumttenos trabajar sin miedo
a equivocarnos bajo amenazas o burlas. El nivel Pama “participacion y
esfuerzo” en el que el alumno tiene que percatigspue para conseguir algo
sera necesario esforzarse y sacrificarse. En astkla motivacion juega un
papel fundamental, pero debemos tratar de querseanativacion intrinseca,
gue el nifio busque superarse a si mismo y no supdoa demas. El nivel 3
“autogestion” trata de hacer trabajar a los chginda supervision directa del
profesor, es por ello que se empezaran a desarradores como la
responsabilidad, a ser independientes... etc. El radulmuscara su meta
trabajando de forma autbnoma, esa meta sera usaaandn deportiva, pero
el profesor insistira para que también se traterdemeta de comportamiento,
por ejemplo ser mas puntual a la hora de llegdasecEl nivel 4 se titula
“ayuda” en donde el alumno una vez que dominarkatg comportamientos
gue hemos ido indicando, pasa a ayudar a los camngmion mas problemas
de cara a la consecucion del objetivo que se ingran. En este nivel
tratamos de que los alumnos superen comportamiegtsentricos a la vez
gue desarrollan capacidad de liderazgo. En estel migsarrollaremos el
compromiso moral de los chicos, entendiendo commliwad la capacidad
para considerar el bienestar de otras personas,ll@& intrinseco la
capacidad de empatia del alumno. Y por ultimo ekein5 “fuera del
gimnasio” en la que buscamos una transferenciasl@dlores conseguidos

en los niveles inferiores desde el gimnasio abrdstcontextos en los que se



muevan nuestros alumnos como por ejemplo en las olases del instituto o
la escuela, en casa con la familia, o con los asnigo

Estos niveles se irdn desarrollando con el tienpaaolatinamente. Este
modelo no es la receta definitiva en la que cons@gouos que nuestros
alumnos se comportasen mejor dentro y fuera delna@gin. Para ir
consiguiéndolo, este modelo se debe aplicar siguiena estructura, siempre
igual en todas las sesiones. Dicha estructura eamijpezon lo que se le llama
“toma de conciencia”. En ella se reune a todoslomnos al principio de la
clase y se les explica qué es lo que se va aaeaizla sesion. También les
diremos cuales son los objetivos para ese dia yaseguraremos de que
todos los alumnos lo han comprendido correctam&aguidamente pasamos
a la sesion propiamente dicha en la cual los algntieaen la oportunidad de
alcanzar el objetivo que le hemos marcado al carnieA continuacion,
“encuentro de grupo”. Reunimos a los chavales pdaesicambiar opiniones
acerca de la sesion. Diremos lo que nos ha gustalito que no, cédmo
podriamos mejorar ciertos aspectos de la sesiémy c@s hemos sentido con
los compafieros... en definitiva, damos “parte de tnoggder” a los chicos
para que modifiqguen algo de la clase para el gjaiesite pero sin olvidar
quién es el profesor. Asi, si los chavales ven tipreen cierto poder para
elegir algunos ejercicios (por ejemplo) aumentaanmotivacion hacia la
practica, en este caso, del karate. Y finalmeatéadtoevaluacion” en la que
los alumnos con diarios o0 simplemente levantanditeeb pulgar hacia arriba
o bajandolo hacia abajo evaluaran si han consegalidbjetivo del dia, si el
comportamiento de sus comparferos ha sido el adecyai la labor del
profesor ha sido la correcta. En concreto, en &b cle las sesiones de karate,
personalmente no mandaria a realizar diarios yestimto si estas clases
fuesen en actividades extraescolares, pues losnakitienen un concepto de
ellas de “ir a pasar el rato” al principio, y $ipFofesor les impone unos
“deberes” puede que eso eche para atras a certales. Como Ultima

parte de la estructura del PRPS decir que seriauade que el profesor



llevase un diario anotando si los objetivos delldiaumplieron sus alumnos,
si ha tenido problemas a la hora de captar su iaengué formas

pedagdgicas han resultado efectivas y cudles no...etc

Una vez visto de forma general el modelo de Hmiliwamos a aplicarlo
a las sesiones de karate.

Las 2 primeras sesiones irdn destinadas a dar @ceom los alumnos
cdmo van a ser las mismas. Sera necesario expkoadino es el PRPS y qué
objetivos se irdn consiguiendo. También es muy mapte dejar claro que si
hay alguien que no esté dispuesto a alcanzar égets/0s de responsabilidad
personal y social podra abandonar la actividaduatgaier momento, incluso
al principio. A los alumnos les indicaré que paaagr de cinturon blanco al
amarillo sera necesario reunir 30 fichas que lepgincionaré al final de cada
clase si es que han alcanzado el objetivo paradéseDe esta forma
aumentaré desde el principio su motivacion y a3ssesiones el alumno
conseguira su nuevo cinturén. Es esencial que $&s 20 sesiones y no en
mas, pues la credibilidad que tengan en mi pueste deteriorando si no
cumplo lo prometido.

También nos pondremos un objetivo a medio-largamlaealizar una
exhibicién con las técnicas aprendidas. Esta eciBibvipuede estar lista a las
40-45 sesiones, con lo que los alumnos seguirandstmotivados por hacer
karate después de conseguir su cinturén amarilldenfas, la citada
exhibicion serd de movimientos individuales (katasle técnicas de defensa
personal. Con éstas Ultimas podemos establecercines en las que sea
evidente de que se rechaza la violencia y soldikzawel arte marcial como
autodefensa en el caso de vernos agredidos o datios. Por ejemplo: van
dos nifias andando tranquilas y dos compafieros $iagen de “macarras”,
los cuales van a ir a quitarles el bolso. A paléirahi las nifias se defienden y
salen los macarras huyendo. Otro ejemplo es: vapandilla de amigos y

ven a un nifio solo en la calle y el cabecilla deipg propone burlarse y



reirse de él. El resto de amigos le aconsejan queemmeta en lios y que no
cuente con ellos para hacer eso. El cabecilla dedituar por si solo y se va a
por el nifio, que sabe realizar artes marcialegnyocconsecuencia tiene que
huir, provocando las risas de sus propios compafierSon situaciones muy
diversas que se pueden demostrar en una exhibRarrexperiencia personal
sé que la mayoria de los nifilos elegiran ser bueaos salir ganando y
llevarse la mayoria de los aplausos de la gentevgaela exhibicion. Los
nifos que deseen ser los buenos seran aquellobaya® conseguido los
objetivos de los 5 niveles, y por tanto, los queéan mas fichas acumuladas.
Una vez aclarado el tema de las fichas, la exkdbjcetc. la segunda
sesion sera para realizar unos murales en losegpersiran (de forma que se
vea muy claramente) los objetivos de los 5 nivald$PRPS y otro mural con
los principios rectores del karate (Dojo Kun) quengioné en apartados
anteriores. Asi los nifios se iran familiarizando atas con los objetivos a
consequir.
A partir de la 32 sesion, ya empezaremos con &seslpracticas normales.
No hay que olvidar que siempre estableceremos Emaiestructura en
cuanto al desarrollo de la clase, estructura exgdicanteriormente. Todos los
dias y en todas las clases de artes marciales@ezznton un saludo inicial,
en ese saludo se repetiran de forma alta y clargiimcipios rectores del
karate (Dojo Kun). Después de insistir que se delspetar a todo (a uno
mismo, a los compafieros, al profesor, al materialea)izaremos juegos en
los que se tenga que ver si de verdad existe egmetoe Después de
ensefarles los movimientos de karate mas esengiglasemos al juego de
los aros y al “pollito inglés”. Se trata de que ambos juegos no exista
disputa por nada. En el primero porque hayan llegkd alumnos a la vez a
un mismo aro (se produciran empujones, voces..cetctal de conseguir ser
el duefio del aro). Y en el segundo juego, se ttatgue nadie discuta las
decisiones del profesor al haber visto éste a mdegmoverse despueés de la

voz. En ambos juegos, tanto dentro del aro comsl emomento en el que nos



tenemos que quedar quietos al decir el profesollitppanglés” tendremos
gue estar quietos en una posicion de karate, pasguie habran aprendido
anteriormente. Para evitar estos posibles conflicga el momento en el que
haya un alumno que diga que él ha perdido y lormmeznca, el profesor debe
reconocer su sinceridad y honradez, premiandoleucannueva oportunidad
para jugar. Para finalizar, encuentro de grupotgea@luacion.

Con este tipo de sesiones estaremos hasta queldosias hayan
alcanzado los objetivos del nivel 1. El nUmero dsiaes destinadas a esto
seran aproximadamente entre las 15 primeras sasiSeea entonces cuando
pasemos al nivel 2, “participacion y esfuerzo” émgee los juegos (yo he
puesto dos juegos como ejemplo, pero hay muchisiy@sio estaran tan
presentes y se pasara a realizar mas técnicagate kara seguir avanzando
a nivel de responsabilidad personal y social waltécnico. En las sesiones
a partir de ahora trabajaremos todos juntos remlzaodos a la vez los
mismos movimientos. En cada serie de movimientabrdhun nifio delante
del grupo, el cual se tendra que esforzar pardagueosas las haga bien. Si
ese nifo esta ahi es porque ha conseguido losvoigjgilanteados hasta el
nivel 2. Ese nifio sera un ejemplo de esfuerzo ypatécipacion, justo los
objetivos que se plantean en este nivel. Hastaaglos los alumnos no hayan
pasado por esta funcion dentro de la clase nograsarhasta el nivel 3.

Aproximadamente podremos llevar unas 25 sesionasdou hayamos
pasado al nivel 3, “autogestion”. A estas altuyashabremos aprendido uno
0 dos katas (sucesion de técnicas con un ordenrjgmio) se trata ahora de
gue el alumno por si solo repase dichos katas ynkjere técnicamente. Al
trabajar el alumno de forma autdbnoma, estara d#lsendo mas su
responsabilidad, y se pondra un objetivo: termdeaprenderse los katas o
mejorarlos. Los katas se van mejorando cuandaass gde unos movimientos
a otros se realizan rapidamente sin desvirtuagdaita. Para este nivel 3 no

seran necesarias muchas sesiones, con dos bastesdos alumnos vienen



de haber practicado los katas con el resto delogiaipbién durante el nivel 2,
lo que pasa es que se tenian que “esforzar” méappenderlos.

Pasamos ya al nivel 4. Estamos cerca de las 3insssy el profesor
debe cumplir lo prometido, pero antes de otorgampreiciado cinturon
amarillo el profesor pedira al alumno que realicka¢a que mas le guste de
los que lleva aprendidos. Es una pequefia pruelsagbdener la recompensa
y que a pesar de ser una “prueba sorpresa” puastelgrofe nunca dijo que
habria que pasar una prueba, ninguin alumno temdbdemas para pasar de
cinturén. En este nivel empezaremos a trabajarrapog para preparar la
exhibicién. Dentro de esos grupos habra “buenosalpsh y se practicaran
técnicas de defensa personal. En este nivel sengieefomentar el valor del
liderazgo de los alumnos, cada dia uno sera etlgua sefal para empezar a
realizar los ejercicios de defensa personal. Adenshsalguien tiene
problemas porque no recuerda algin movimientoede“gdel grupo durante
ese dia” sera el que le recuerde qué movimientas eren caso de no
acordarse él también, ira a preguntarselo al ppofes

Ya estamos a punto de acabar y la exhibicion emia ¥ez mas cerca.
Ademas, estamos en el nivel 4 y el paso al nivgh Hio va a depender del
profesor, va a depender de los alumnos, que tréasnesos valores
aprendidos en las sesiones al resto de su viddiamdl. En este caso, yo
como profesor, solo puedo tener charlas con mmarahg-amigos (después de
40 sesiones aproximadamente) e indicarles quetémeser en su vida normal

como lo han conseguido ser en las sesiones deskarat

Finalmente, decir que los valores que tiene inddos la practica del
karate unido a esta estructura a la hora de daeksnes (PRPS) parece ser,
a priori, una formula interesantisima para transmibs valores de
responsabilidad personal y social. Como dije algypio de este apartado, el
deporte en si puede o no ser educativo, los queusison realmente

educativos son los programas deportivos. Si unienos deporte muy rico



(portador de valores sociales) un programa de nssfilidad personal y
social (Modelo de Hellison) podremos haber dado aoma buena

combinacién de cara a nuestro objetivo como edueado

5. ENCUESTA Y RESULTADOS.

Para tratar de terminar de forma empirica estajwalhe realizado una
encuesta a los padres de los niflos que practicatekan mi localidad y
alrededores. Mi intencion es gque este trabajo nauede en una mera
descripcion tedrica de los valores sociales quetapdas artes marciales,
sino que vaya mas alla comprobando si de verdgutaskicen esas mejoras
en cuanto a los valores citados.

La encuesta en si es la siguiente:

“ENCUESTA A LOS PADRES DE LOS NINOS PRACTICANTES DE KARATE

La encuesta a realizar esta orientada a sabey selaion entre practicar artes marciales y

tener desarrollados una serie de valores socialese supone que se pueden adquirir a través de la
practica de éstas. Se trata de un trabajo parigaadura “Deporte y valores” del Instituto Nacibna
de Educacion Fisica de Madrid, facultad en la qusac3° de carrera.

En ningin momento tiene usted que poner nombrenalgEsta encuesta ¢stalmente

anonima Le agradeceria que fuesiacero/a al contestar las prequntasponer lo que es y no lo

gque le gustaria que fuese o lo que socialmenteedgien que se ponga. Comentar y decidir las
posibles respuestas acerca de su hijo con su Eanajara a que la encuesta sea mas reflexionada vy,
por tanto, mas fiable. S6lo con poner un circuloleemespuesta correspondiente bastara. En las
preguntas abiertas sea concreto en su respuesemgono esencial. Muchas gracias de antemano.
Si tiene curiosidad por ver cual es el resultadolaleencuesta indiqguemelo a la direccion:

loloraserooaki@hotmail.comsin ningun problema se lo enviaré por correoteaico.

Entregar al profesor de karate de vuestro hijo.

. Como padre/madre ¢ consideran que la practica datelkdaa cambiado o puede cambiar a su

hijo como persona? Si / NO



. En caso afirmativo: ¢ En que sentido se ha prodwesdacambio? (por ejemplo: en cuanto a

agresividad, responsabilidad, comportamiento...)

. En caso negativo: ¢Por qué?

. Motivo por el que su hijo practica karate: PROPIICIATIVA / PROPUESTA
PADRES / POR LOS AMIGOS

. ¢ Tiene constancia de que su hijo ha utilizado eltéade forma violenta fuera del gimnasio
para agredir a alguien siendo él el que buscabtanglicto? Si / NO

. ¢Es a menudo el karate un tema de conversacidasa Si / NO”

En cuanto a la primera pregunta “Como padre/madoasideran que la
practica del karate ha cambiado o puede cambiarngescomo persona?” trato
de que los padres me respondan de forma generasehcial de este trabajo: si
a través del karate sus hijos pueden cambiar a€ndo una serie de valores
sociales. La respuesta fue casi unanime, de 25egadncuestados, 20
respondieron que si, y 5 padres no creian quejsthtaibiera cambiado ni que
fuera a cambiar. Esta respuesta supone que el &% sdpadres encuestados
creen y saben que las artes marciales tienen upawnte de valores sociales
gue se les estan transmitiendo a sus hijos, y alpara justificar esa respuesta,
les hice responder en caso afirmativo. Algunasuesias de los padres me

parecieron bastante interesantes: la gran maydni@maaque sus hijos han



mejorado en madurez y responsabilidad (por ejerapleuanto a los horarios),
en cuanto a comportamiento,...etc. Algunas de lapuestas fueron las
siguientes: “La practica del karate ha cambiadoi &ijo en lo que se refiere a
responsabilidad, ya que ha aprendido a ser maonesple de sus actos.
También sabe que la agresividad no lleva a nadgupoasi se lo hacen saber
practicando este deporte. En conclusion, creo flkarate puede cambiar a un
nifio en aspectos positivos.” “Ha cambiado en gukeashecho mas responsable,
se integra mas en los grupos, se ha independizadacer viajes sin la compaiiia
de los padres o hermanos. Cuando compiten, seaaspelos como compaferos,
no hay envidia si gana uno u otro aunque a todogustaria ganar.” En un caso
aparte, la respuesta de unos padres me ha sogweetlos creen que el karate
ha cambiado a su hija “dandole mas confianza cerasugos a la vez que en el
entorno familiar esa confianza se ha vuelto un Earesiva.” Este puede ser un
caso en el que la nifia al ver que esta mejoranda practica de este deporte
toma mas confianza con sus amigos, es decir, aébl@papie como sabe artes
marciales esté mas segura en su entorno habitdalvéz, los padres creen que
esa confianza en casa se ha vuelto agresiva. Reaibatte, la nifia haya
realizado algn movimiento brusco o algin golpereoalgin hermano o padre
si éste le ha regafiado... etc. En este caso habeaingistirle en que esa
agresividad no debe utilizarla fuera del gimnagie. todas formas, aunque se
haya notado cierta “confianza agresiva” en esteachos padres en su respuesta
creen que el cambio a través de la practica dedegterte ha sido para mejor,
resaltando que la nifia ha ganado confianza frelote demas.

En cuanto a los padres que no creen que el kaagteedambiado o pueda
cambiar a su hijo (el 20% de los encuestados) kaidd unas respuestas
bastantes simples, algunos ejemplos son: No caoasidgie la practica del karate
pueda cambiar a su hijo: “porque mi hija siguedteigual que antes, no usa
este deporte para defenderse” o “porque es el mingempre”. Ante este tipo
de padres deberia ir destinado este trabajo, eblepague no conozcan los

beneficios integros que las artes marciales aporfareden, algun dia, aportar y



por supuesto, en sus hijos no han visto ese capargue no se ha producido o
también puede ser que no lo hayan sabido ver.

Pasamos a analizar la pregunta “Motivo por el qukije practica karate”.
Con esta cuestion me interesaba ver la motivac@tos nifios acerca de esta
practica, si la mayoria de las respuestas fuesmpigriniciativa” seria que los
nifios tienen una motivacion bastante consideraduia aprender este deporte. Si
la respuesta fuese “por los amigos” seria sefiaude este deporte se estaria
implantando en el entorno del nifio y se habriaddejguiar por la moda. Y
finalmente, si la respuesta fuese “propuesta padegpodria deducir que los
padres saben los beneficios que aporta este deppue ello se lo proponen a
sus hijos para que lo practiquen, ello seria lalideconseguir que la mayoria de
los padres se informaran acerca de estos benefeida un reto bonito para
consequir.

En el caso de esta pregunta, los resultados fud®nespuestas “por
propia iniciativa” con lo que se ve que en un ppi@ los niflos tienen una
motivacion intrinseca hacia este deporte, 1 resptper los amigos” con lo que
se demuestra que este deporte no esta de modazenday los amigos no lo
aconsejan, 6 respuestas “propuesta padres” lormaahace pensar que ya va
habiendo padres que van sabiendo los beneficioalgres que aporta este
deporte y 2 respuestas en blanco (supongo que quivogacion). Por tanto,
tenemos que el 64% de los nifios que practicanekamatla zona lo hacen por
propia iniciativa, el 24% de los nifios realizan datividad porque se lo
propusieron los padres, y el 4% lo practican potgs@nimaron los amigos. Con
este resultado de lo que podemos estar seguras @seda gran mayoria de los
nifos que realiza karate estdn encantados congamdaty van sin que nadie les
obligue, solamente por gusto.

En la siguiente pregunta “¢tiene constancia desgueijo ha utilizado el
karate de forma violenta fuera del gimnasio par@diga alguien siendo él el
que buscaba el conflicto?” la respuesta es coniiedel 100% de los nifios

cuyos padres han sido encuestados no se han migiel®s en ninguna revuelta



gue les tuviera a ellos como protagonistas. Con restultado podemos recalcar
con una seguridad absoluta que este deporte nmagpnactica agresiva, ni
tampoco que fomente la violencia.

La dltima cuestidon “¢es a menudo el karate un tdenaonversacion en
casa?” la he realizado con intencion. Por un la@oimeresa saber si el nifio
llega a casa conforme con lo realizado, si cuergasapadres sus experiencias,
etc. Si es asi, las conversaciones acerca dealsssalle karate estaran aseguradas.
Por otro lado, también me gustaria saber si losegase interesan por lo que
realizan sus hijos. Si la respuesta a esta pregsnta “si” tanto el interés de los
padres por esta actividad como las impresionessfaationes del nifio se
hablaran en casa y esto sera un sintoma de buetaa®nes entre padres e hijos,
o por lo menos, asi puedo saber que el karate dgudehablar en casa,
fomentando la comunicacion. En este caso, de 2bestas 21 contestan que el
karate es a menudo un tema de conversacion erfreasa a 4 padres que no
hablan con sus hijos acerca de este deporte. Neexapun 84% frente a un
16%. Por tanto, la mayoria de los padres estaresados en cOmo se sienten sus
hijos en esta actividad, una buena prueba es qle geeguntan y mantienen
conversaciones sobre ello.

Para concluir con este apartado relacionado cendaesta, decir que hay
una coincidencia bastante llamativa. Todos los sni§joe practican karate por
propia iniciativa mantienen conversaciones sobkaelte con sus padres en casa
y éstos creen que este deporte les puede camlaaresta cambiando en cuanto

a la obtencion de unos determinados valores saciale

6. CONCLUSION.

Hoy en dia, no se tiene un conocimiento acertaddodgue son las artes
marciales. La gente ve en ellas una practica ialecon cierto riesgo para

realizarla. Esta es la principal razén por la gaedalizado este trabajo, con él,



pretendo dar a conocer los numerosos valores seajgle se pueden adquirir a
través de la practica de las artes marciales.

Conocer medianamente las artes marciales, signifiogbién conocer su
filosofia. Con este conocimiento sabremos todos Makres sociales que
transmiten las artes marciales, valores que deramlicha filosofia. En este
trabajo es necesario realizar un repaso tedricasadistintas disciplinas para
poder después aplicar esos valores sociales ad#aodgtidiana. Como nuestra
accion educativa se va a centrar principalment&mifios, he analizado cada
uno de los contextos en los que, a mi modo de seermueven éstos y sus
problemas sociales mas comunes. Estos contextotasescuela, la familia y
otros contextos como amistades o hobbies. En teslos contextos existen una
serie de problemas que se podrian solucionar canedacacion en valores a
través de la practica del karate.

En un intento por llevar a cabo tanta descripca@imita acerca de la filosofia
de las artes marciales y de la transmision de @slsociales a través de éstas, el
modelo de Hellison proporciona una formula pedagggdnteresantisima para
organizar las sesiones de actividad fisica en géyeile karate en particular. A
los valores que ya de por si aportan las artesiatesc se le une una forma de
impartirlos muy eficaz que se ha comprobado antéeadentes en riesgo.

Y por ultimo, he realizado una encuesta “de andarcpsa” a los padres de
los nifios que practican karate en mi pueblo y ablecks. La intencién es que
tanta teoria se vea reflejada de alguna manemarealidad para ver si es cierta o
no. Como resultados relevantes de esa encuestagdecel 100% de los padres
no tienen constancia de que sus hijos hayan pnoitzagpio actos violentos, vy
también la relacion que existe en que los chavales practican karate por
propia iniciativa nunca se han visto envueltos elegs y sus padres creen que
este deporte ha cambiado o puede cambiar a sadmjo persona.

Estamos ante una practica deportiva muy aproveehddétde un punto de
vista educativo sin entrar en los beneficios fisicba transmision de unos

valores sociales a las generaciones mas jovenedayu a construir una



sociedad mejor, y con el karate podremos apor&argesnito de arena para el

beneficio de todos.

7. BIBLIOGRAFIA.

- Amparo EscartiEl Modelo de Responsabilidad Personal y Social oapla al
Deporte.

-Federacion Madrileiia de Karate y Comunidad de Madiviendo el karate en
la Comunidad de Madrid~ederacién Madrilefia de karate. Marzo 2007.
-Fundacion ANAR y Comunidad de Madriintre todos. Escuela = espacio
libre de violencia.

-http://jlgarcia.galeon.com

- Oliva, A.; Torres, F.; y Navarro, .ombate supremo

- Santos, J. y Albiac, N..Aikido, la armonia universaPRaidotribo. Colecciéon de
artes marciales.

-www.redmarcial.com



