¢/ Pierre de Coubertin, s/n
10005 CACERES
Tel/Fax 927 62 96 43
infoafexkarate.com

FEDERACION EXTREMENA
DE KARATE

C.ILFE. G-10108496

CIRCULAR N°® 54 En Caceres a 16 de septiembre de 2015

CURSO DE GOSHIN

NAGE WAZA

Dando continuidad a la programacion del Departamento de Goshin de la F.Ex. K., se pone
en conocimiento de la realizacion de un curso de goshin, dirigido por D. Agustin Mogena
Miranda Director Regional del Departamento de Goshin de la F.Ex. K., el préximo dia 10
de octubre de 2015. El mismo se celebrara en Caceres en el Pabellén Municipal Maestro
King de Céceres” sito en Cl. Miguel Angel Orti Belmonte s/n°, del Complejo Deportivo
existente frente al Mercadona de la Mejostilla. En horario de 10:00 a 13:30 h. y de 17:00 a
20:00 h.

La cuota de inscripcion serd de 20 € por persona (hacer un abono en la cuenta de la
Federacion por club, incluyendo en el mismo el total de los asistentes. Ademas cada
cursillista debera hacer entrega al comienzo del curso la hoja individual como participante
debidamente cumplimentada). La fecha tope de ingreso sera el lunes 5 de octubre. Los
titulares de Clubes que presenten cinco alumnos o mas, no tendran que abonar cuota
alguna (anexo 1).

El curso sera abierto a todos aquellos Federados que estén interesados en participar.

Para obtencién de créditos habra que haber asistido y participado de forma practica en los
mismos, no siendo valido el mero hecho asistir y de abonar la cuota, por lo que todos los
cursillistas deberan vestir el pertinente karategui o keikogui.



Los contenidos del curso seran sobre NAGE WAZA:
e Formas de caidas (Ukemi Kata)
o Formas de levantarse (Okiagari Kata)
s Proyecciones de piernas ( ashi waza), de cadera ( Koshi waza) y de manos ( Te
waza)
e [0S mismos seran abordados con recursos variados con el fin de ser facilmente
comprendidos y puestos en marcha posteriormente como docentes.

Para participar en dicho curso se debera disponer previamente de la licencia Federativa
Regional del afio 2015.

NOTA IMPORTANTE: En este curso el presidente de la Federacion Extremana de Karate
procedera a realizar |la entrega de los titulos de 1° Dan homologados via “especial” durante
el afio 2014.

El director del Departamento de Goshin de la F.Ex. K.

Fdo. Agustin Mogena Miranda




