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CURSO DE MONITOR JUDEX 2011/2012
ESPECIALISTA EN KARATE

El curso de Monitor JUDEX “Especialista en Karate” es un programa dirigido
fundamentalmente, a |@s técnic@s de las diferentes Entidades Deportivas de Extremadura en que
se practica Karate, en el que tendran cabida I@s Licenciad@s en Ciencias del Deporte,
Diplomad@s en Educacion Fisica, alumn@s provenientes del Ciclo Formativo T.A.F.AD., y |@s
responsables del Area de Deportes de Ayuntamientos y Mancomunidades que estén interesados
en mejorar su conocimiento sobre la modalidad deportiva del Karate.

En este cuarto curso “Monitor Judex” encuadrado dentro de las actividades formativas de la
Federacion Extremefa de Karate y D.A. para la temporada 2012, buscamos seguir formando y
ahondando en el conocimiento del Karate, dentro del marco JUDEX, en el que se desarrollan
labores de ensefianza y perfeccionamiento de I@s jovenes deportistas extremefios en la modalidad
de Karate, en este caso, de una manera totalmente Iudica y divertida .

Organizacion del curso: El curso constara de dos bloques de conocimiento:

- Blogue Comun: De 10 horas de duracion, sera impartido los técnicos de la Direccion General
de Deportes de la Consejeria de los Jovenes y el Deporte y gestionado por el Centro Extremefio de
Formacion Deportiva (CEXFOD).

- Bloque Especifico: De 20 horas de duracion sera impartido por un técnico debidamente
cualificado de esta Federacion Extremefia de Karate y D.A, Cinturon Negro Sexto Dan y
Entrenador nacional de karate. La fecha de realizacién, esta prevista para los dias 28 y 29 de
Enero de 2012, en horario de mafiana y tarde (De 09 a 14,00 horas y de 16 a 21,00 horas) en el
Pabell6bn Multiusos “Ciudad de Céaceres”

El curso tendrd un marcado caracter teorico-practico, con una duracion total de 30 horas
lectivas, distribuidas en dos Bloques:

- 10 horas el Bloque Comun.
- 20 horas el Bloque Especifico.

Contenidos Blogue Especifico:
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CURSO DE MONITOR JUDEX ESPECIALISTA EN KARATE 2011/2012
Desarrollado por la Federacion Extremefia de Karate
BLOQUE ESPECIFICO 20 HORAS: 4 jornadas de 5 horas

CONTENIDOS BLOQUE ESPECIFICO
- 12 jornada

Organizacion y estructura de la competicion JUDEX.
Modalidades y categorias de competicion
Normativa y arbitraje

- 22 jornada

Justificacion de la actitud ludica en el contexto deportivo.

Los contenidos de la Educacion Fisica de Base en el marco deportivo infantil.

Encuadre y extrapolacion de dichos contenidos a los contenidos propios del karate infantil.
- 32jornada

Exposicion y analisis de los Métodos docentes en la formacion deportiva en general y del
karate en especial.
Recursos y estrategias en la formacion deportiva dentro del karate infantil
Practicas
- 42 jornada

La planificacion deportiva en el karate infantil: Objetivos y contenidos
Analisis de las Actitudes, Valores y Normas dentro de la formacién deportiva infantil.
Practicas

Evaluacion: Seran requisitos imprescindibles para superar el curso:

- Elaboracion de un trabajo practico sobre la planificacion deportiva del karate infantil.
- Asistencia al total de horas lectivas del curso
- Evaluacion continua mediante la participacion activa del alumnado en el global de las
jornadas, valorandose positivamente las aportaciones realizadas en las diversas actividades
propuestas (Comunicaciones, coloquios, dinamicas, etc.)
Céceres, 11 de Noviembre de 2011

Adela Duran Iglesias
Secretariade la F.EX.KARATE
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