CIRCULAR N° En Caceres a 11 de noviembre de 2015

CURSO DE GOSHIN

KATAME WAZA

Dando continuidad a la programacion del Departamento de Goshin de la F.Ex. K., se pone
en conocimiento de la realizacién de un curso de goshin, dirigido por D. Agustin Mogena
Miranda el 12 de diciembre de 2015. El mismo se celebrara en Caceres en el Pabellon
Polideportivo de la Ciudad Deportiva de Céceres, sito en Av. Del Brocense s/n. En horario
de 10:00 a 13:30 h. y de 16:00 a 19:30 h.

pasado dos anos. (Ver normativa de grados pag. 5)

La cuota de inscripcion sera de 20 € por persona (hacer un abono en la cuenta de la
Federacién por club, incluyendo en el mismo el total de los asistentes. Ademas cada
cursillista debera hacer entrega al comienzo del curso la hoja individual como participante
debidamente cumplimentada).

La fecha tope de ingreso sera el miércoles 9 de diciembre. Los titulares de Clubes que
presenten cinco alumnos o mas, no tendran que abonar cuota alguna (anexo 1).

El curso sera abierto a todos aquellos Federados que estén interesados en participar.

Para obtencion de créditos habra que haber asistido y participado de forma practica en los
mismos, no siendo valido el mero hecho asistir y de abonar la cuota, por lo que todos los
cursillistas deberan vestir el pertinente karategui o keikogui.



Los contenidos del curso serédn sobre KATAME WAZA (Inmovilizaciones):
- Tachi Gatame (controles de pie)
- Ne Gatame (controles de suelo)
Utsubuse (controles en prono)
Aunuke (controles en supino)
Ura gaesu (dar la vuelta en el suelo)

Los contenidos a repasar seran sobre NAGE WAZA:
e fFormas de caidas (Ukemi Kata)
e Formas de levantarse (Okiagari Kata)

e Proyecciones de piernas ( ashi waza), de cadera ( Koshi waza) y de manos ( Te
waza)

Los mismos seran abordados con recursos variados con el fin de ser facilmente
comprendidos y puestos en marcha posteriormente como docentes.

Para participar en dicho curso se debera disponer previamente de la licencia Federativa
Regional del afio 2015.

El director del Departamento de Goshin de la F.Ex. K.

Fdo. Agustin Mogena Miranda



